
OIC総合研究機構 専門研究員 西田 勇樹氏
「洞察と認知コントロールに関する認知心理学的知見」

「科学的根拠に基づく子育て支援のための学融的研究」プロ
ジェクトで実施している「いばらきコホート調査」の下、親子
の行動観察を行っています。この取組みを通じてみられた親子
のかかわり方の特徴と、関連する様々な要因についてご紹介し
ます。

矢藤優子（総合心理学部・教授）プロジェクトリーダー率いる、R-
GIRO第3期拠点形成型研究プロジェクト「科学的根拠に基づく子育て
支援のための学融的研究」では茨木市在住で現在妊娠中・今後出産
予定の女性に対して、「コホート調査」（数年に渡る継続的な縦断
調査）を実施しています。
今回は、この調査データからみえる家族形成（家事・育児・仕事な
ど）についてお話しします。

課題に集中し、無関係な情報をシャットアウトする能力を「認知
コントロール」と呼びますが、それが上手くはたらけば、必ず良
いアイデアのひらめき（洞察）を得られるかと言えば決してそう
ではありません。本発表では、洞察と認知コントロールに関する
最新の知見をご紹介します。

5/14
tue

5/28
tue

6/4
tue

立命館ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ・ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ研究機構 専門研究員 孫 怡氏
「いばらきコホート調査2―親子の行動観察」

立命館ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ・ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ研究機構 専門研究員 妹尾 麻美氏
「いばらきコホート調査1―妊娠期からみる家族形成のいま」

おにぎり🍙を食べながら研究発表を聞いて、若手研究者と自由にディスカッションを

楽しんでみませんか？

是非お気軽にお越しください！(先着40名様までおにぎりを無料で配布いたします！)

共催：OIC総合研究機構、立命館グローバル・イノベーション研究機構
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【開催時間】：12：20～12：50

【開催場所】：B棟2F R-AGORA



Yuki NISHIDA / Senior Researcher, Research Organization of Open 
Innovation and Collaboration
“Cognitive Psychological Findings Regarding Insight and Cognitive 
Control”

We have been observing parent-child behaviors under the 
"Cohort Study in Ibaraki" which has been conducted as a part of 
the "Integrated Disciplinary Research for Childcare Support 
Based on Scientific Evidence" project. I will introduce the 
characteristics of relationship between parents and children that 
were observed through the study and related various factors.

In the 3rd-Phase R-GIRO Research Program "Integrated Disciplinary 
Research for Childcare Support Based on Scientific Evidence" led by 
Yuko Yato (Professor of the College of Comprehensive Psychology), 
a cohort study (longitudinal and continual research over several 
years) involving women who are living in Ibaraki City and expecting a 
baby has been carried out. At the Rice Ball Seminar, I will talk about 
family formation (housework, childcare, work, etc.) that is shown by 
the data obtained through this study.

The abilities to concentrate on a task and shut out unrelated 
information is referred to as "cognitive control." However, even if 
it functions well, you cannot always get a good inspiration 
(insight). I will introduce the latest findings in insight and 
cognitive control at the Rice Ball Seminar.
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Yi SUN / Senior Researcher, Ritsumeikan Global Innovation 
Research Organization
“Cohort Study 2 in Ibaraki City - Parent-Child Behavior Observation”

Asami SENOO / Senior Researcher, Ritsumeikan Global 
Innovation Research Organization
“Cohort Study 1 in Ibaraki City – Current Family Formation Trends 
from Pregnant Period”

Rice Ball Seminar offers you an opportunity to have a glimpse at various research activities at 
Ritsumeikan University through presentations by young researchers. 
Note: the presentations will be given in Japanese
・Time 12:20‐12:50
・Venue R‐AGORA, 2nd floor, Building B
Free rice balls (Onigiri) and green tea limited to first 40 arrivals!
Hosted by: The Research Organization of Open Innovation and Collaboration & R‐GIRO
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