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新型コロナウイルスの影響拡⼤に伴う課外⾃主活動への改めての要請 
＜本学施設利⽤等における追加の要請＞（更新） 

 
学⽣部⻑ ⻑澤克重、川⽅裕則 

 
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影響について、まだ感染およびその拡⼤の終息が⾒通せ

ない状況が続いています。⽴命館⼤学でも学⽣・教職員の安⼼・安全の確保、感染拡⼤の防⽌を⽬的と
して、様々な措置が取られてきています。こうした状況を踏まえ、課外⾃主活動においても以下の点に
最⼤限留意した取り組みを要請します。 
 なお、本⽂書は「新型コロナウイルス感染症拡⼤に伴う式典・⾏事・イベント等に関する対応⽅針（更
新）」（2020 年 3 ⽉ 16 ⽇）を受けて、特に合宿、遠征、イベント、⾏事などに関わる要請の対象期間を
「新型コロナウイルスの影響拡⼤に伴う課外⾃主活動への改めての要請＜本学施設利⽤等における追
加の要請＞」（2020 年 3 ⽉ 16 ⽇）から更新しています。 
 
【春学期オリエンテーションにおける新⼊⽣勧誘活動】 
◆オリエンテーションは新⼊⽣のみを対象に必要最⼩限な範囲でガイダンス等が実施されます。学友会

新⼊⽣歓迎実⾏委員会には、上回⽣や在学⽣が参加する新⼊⽣の歓迎、交流、課外⾃主活動紹介等の
企画・イベントの⾃粛を要請しています 

◆個々のクラブ・サークルにおいても、キャンパスおよび周辺での新⼊⽣の勧誘、勧誘チラシ配布等の
活動は⾃粛してください 
 

【春学期の授業形態の変更を受けて】 
◆対⾯での授業が実施されない５⽉２⽇までの期間は、キャンパス内での多数を対象とした課外⾃主活

動団体による企画・イベントへの催し物会場・教室等の施設貸与は原則⾏いません 
◆イベントであるか否かを問わず、不特定の者が参加する、もしくは学内外の⽣徒・児童が参加するよ

うな活動は⾃粛してください 
◆地域貢献活動について、上記の期間に学外から学⽣団体等の参加依頼があった場合は、⼤学は取り扱

いを⾏わない旨依頼者に説明します 
 

このような状況を踏まえつつも、今後⼤きな状況変化がない限り、現時点では学⽣の皆さんの課外⾃
主活動を全⾯的に制限していません。しかしながら、以下の項⽬に⽰す皆さんに求められる⾏動がとら
れていない、リスクが⾼まっているなど総合的に必要と判断した場合には、活動の⼀部、もしくは全部
を⾃粛することを要請しますので改めてご留意ください。 

この要請内容は、前例のない状況の中で、様々な⼯夫を凝らしながら適切な活動環境維持に努められ
ている団体の Good Practice を受け、これらを参考にしながら、必要な取り組みを以下の通りまとめた
ものです。課外⾃主活動を実施するにあたり、感染拡⼤、特にクラスター的な感染の拡⼤を抑⽌すると
いう⽬的に照らし、以下に挙げることに加え、⽴命館⼤学⽣の構成員として、⼀⼈ひとりが⾃覚し、適
切な⾏動をいつもにも増して徹底していただくように改めて要請します。あくまでも、皆さんの健康お
よび安全と活動環境を守るための要請であることを理解してください。 

なお、すでに要請している合宿等の⾃粛および延期、中⽌は、その要請を 5 ⽉ 2 ⽇（⼟）まで継続し
ます。皆さんのところでも、⼤学ホームページ『新型コロナウイルス感染症に関する特設ページ』を適
宜チェックされるなど、正確かつ最新の情報を確認され、感染予防に努められるようお願いします。 



 
【感染拡⼤防⽌】 

◆⽇常的に活動場所毎に各個⼈の参加の記録（⼊退室時刻など）をつけてください。感染者もしくは
その疑いのある者が発⽣した場合には提出を求めます 

◆感染の疑いがある者が発⽣した場合は、速やかに学⽣オフィス・スポーツ強化オフィス（各オフィ
スの連絡先は以下に記載）、および顧問・部⻑・副部⻑に連絡を⼊れて、指⽰に従ってください 

◆できる限り⽇々の体温を各⾃もしくは団体で管理し、発熱があるときや体調不良を感じるときは活
動参加を控え、⾃宅で静養してください 

◆公共交通機関等、閉ざされた空間に滞在する際には、特にマスク着⽤を励⾏してください 
◆イベントであるか否かを問わず、不特定の者が参加する、もしくは学内外の⽣徒・児童が参加する

ような活動は⾃粛してください 
 
【感染防⽌】 

◆接触感染防⽌のため、こまめな⽯鹸やアルコール消毒液等による⼿洗いを励⾏してください 
◆トレーニング機器など共有の器具に触れる際には特に接触感染防⽌に努めてください 
◆⾶沫感染防⽌のため、不要な⾄近距離での接触、会話は控えてください 
◆他者への感染誘発防⽌のため、咳・くしゃみの際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側な

どを使って、⼝や⿐をおさえるようにしてください 
◆感染のリスクが⾼い環境で過ごすこと（屋内で 30 名を超えるような⼤⼈数で 30 分を超えるような

ミーティング、密集した状態で⼤声を出し合うミーティングなど）は避けてください 
◆ハードな練習で疲労を伴っている場合、免疫が低下していることが多いので、特に感染防⽌に努め

てください 
◆部屋の換気を徹底して下さい。遮⾳が求められる団体などの場合、⼀定時間ごとに⾳出しを⽌めて

換気を実施するなど、感染につながりづらい環境の維持に努めてください 
 

【その他】 
◆参加に不安を覚える学⽣に対して、参加を強制するようなことは絶対にやめてください 
◆判断に迷う場合は各キャンパスの学⽣オフィス、スポーツ強化オフィスに相談してください 
◆新型コロナウイルス感染拡⼤対策の影響による活動予定の中⽌や延期に伴ってキャンセル料等の費

⽤負担が発⽣した場合、各キャンパスの学⽣オフィス、スポーツ強化オフィスに報告してください 
◆気になる事態が発⽣した場合は、些細なことであっても構わないので、⾃分たちだけで処理をする

ことなく、速やかに顧問・部⻑・副部⻑ならびに学⽣オフィス、スポーツ強化オフィスに報告して
ください（各オフィスの連絡先は以下に記載） 

◆危機管理の観点からも迅速な報告、連絡は極めて重要です。皆さんの活動を守るために協⼒をお願
いします 

◆⼤学や競技・活動分野により、それぞれに事情があり、ベストを⽬指して対応を判断しています。
また情勢によって常に変化しています。その時の限られた情報だけに基づいて安易に他と⽐較した
り、評価をしたり、今回の⽴命館⼤学や他の⼤学、組織等の対応の内容や、それに対する意⾒、感
想等を安易に SNS 等を使って発信しないようにして下さい。間違った情報や偏った情報を発信す
ることは、⾃分⾃⾝が責められるだけでなく、部や⼤学の活動にも影響を与える場合があることを
⾃覚してください 

 
上記に加え、以下の点を確認ください 
 
「新型コロナウイルスの影響拡⼤に伴う課外⾃主活動への注意喚起、および⾃粛、延期・中⽌の要請」（2020



年 2 ⽉ 27 ⽇）について、5 ⽉ 2 ⽇（⼟）まで継続して要請する事項 
【合宿、遠征、イベント、⾏事など】 
◆学外者を招くスクールやイベント等の企画は延期、中⽌を要請します（以下のいずれかに該当する場合は、

特に強く延期、中⽌を要請します） 
・不特定多数の参加、⾼齢者や⽣徒・児童などの参加が⾒込まれるものへの参加 
・屋内において⼤勢の⼈が⼀か所に集まるものへの参加 
・互いの距離が⼗分に取れない状況で⼀定時間以上いることが求められるものへの参加 
◆貸し切りバスの利⽤や寝⾷を共にする合宿形式の宿泊を伴うイベント・活動は⾃粛して下さい 
◆30 名程度を超える⼤規模な懇親会等、飲⾷を伴うイベントは延期、中⽌を要請します 

 
 

以 上 
 

学⽣オフィス ⾐笠     075-465-8167 
学⽣オフィス BKC      077-561-3917 
学⽣オフィス OIC      072-665-2130 
スポーツ強化オフィス  077-561-3977 
※平⽇ 9:00〜17:30 開室。開室時以外はキ
ャンパスインフォメーション・管理室
（⾐笠：075-465-8144、BKC：077-561-
2621、OIC：072-665-2020）にご連絡く
ださい。 
 


