
 

 
 
 
 

2021 年 4 月 5 日 

報道関係各位 
学校法人立命館 

株式会社ポケットマルシェ 

立命館災害復興支援室と東北 6 県の農家・漁師の姿を伝え続けている「東北食べる通信」は、一般

の方を対象に、「0 泊 2 時間 東北食べるツアー ～生産者と語ろう～」（以下、東北食べるツアー）を開

催いたします。 

 

立命館災害復興支援室では、2011 年 4 月の開設以来、学生・教職員のボランティア派遣や、企業・

自治体と連携した復興支援プロジェクトの実施など、継続的に支援活動を行ってきました。長引くコロ

ナ禍によって、現地での支援活動ができない状況が続いていますが、今回、独自の哲学やこだわりを

もって食材をつくる東北各地の農家・漁師の姿を伝えている「東北食べる通信」とのコラボレーションを

通じて、現地を直接訪問できなくても、東北の魅力を体験し、かつ復興を目指す人々を応援する企画

が実現しました。 

 

東北食べるツアーは、東北自慢の食材をお届けし、その食材をつくった生産者の方とオンラインでつ

ながることで、東日本大震災から 10 年が経った東北の「今」を、知って、学んで、味わう旅です。 4 月

18 日を皮切りに、岩手県、福島県の漁業、農業の生産者をゲストに迎え、約 2 ヵ月おきに全 6 回の開

催を予定しています。 

第 1 回は、岩手県山田町の佐々木友彦さんが採った天然の「赤皿貝」をご自宅にお届けし、オンラ

インでの交流を通じて、赤皿貝や岩手の魅力を味わっていただきます。現地の「人」と「食」を通じて、普

段なかなか知ることのできないその土地ならではの魅力を体験し、復興を目指す東北の街や人々をより

身近に感じていただく機会を提供していきたいと考えています。 

 
■ 「0 泊 2 時間 東北食べるツアー ～生産者と語ろう～」 概要 

日   時： 2021 年 4 月 18 日（日） 14：00～16：00 （URL 接続 13:30～） 

開催方法： オンライン 

内   容 ： （1）岩手県山田湾の漁船から生中継（赤皿貝の水揚げ） 

（2）佐々木友彦さん直伝の赤皿貝剥き方講座 

（3）佐々木友彦さんとじっくりお話（漁業のこと、山田町のこと、震災のことなど） 

参加対象： どなたでもご参加いただけます。 

料  金 ： 2,680 円（情報誌（タブロイド版フルカラー16 ページ）、赤皿貝（600g）、貝剥き用のナイフ、 

生産者からの手紙） 

申込方法： 申込フォーム https://secure.taberu.me/refill/tohoku_166 （4/13（火） 正午締切） 

       ※お申し込みには、「食べる通信」のアカウント登録が必要です（無料）。 

 

 

オンラインで訪れて、リアルで食べて、東北の「いま」を体験する旅 

「０泊２時間 東北食べるツアー ～生産者と語ろう～」 

ｂｙ 立命館 × 東北食べる通信 

第 1 回 ２０２１年４月１８日（日） １４：００～１６:００ 

本資料配布先：  

京都大学記者クラブ、草津市政記者クラブ、大阪科学・大学記者クラブ、文部科学記者会 



 

■生産者の佐々木友彦さんについて 

 

岩手県山田町在住。代々漁師の家に生まれ、養殖漁

業を営む。東日本大震災では、佐々木さんのものも含

む養殖イカダ約 3000 台が流出。復旧後は牡蠣だけで

はなく、山田湾に自生する赤皿貝やムール貝といった

資源を生かした漁業を行い、漁師や海にかかる負担を

軽減する漁業を模索している。 

 

 

 

 

■「東北食べる通信」について 

（株）ポケットマルシェが運営する食べものつき定期購読誌。2013 年創刊。毎月、東北各地で独自の哲

学やこだわりを持って食べものをつくる東北各地の農家・漁師の姿を伝えています。毎月 1 回、生産者

にクローズアップした特集記事とともに、彼らが収穫した食べものをセットでお届けしています。「食の向

こうに人がいる」という、当たり前なのに忘れがちな食の原点を伝えています。 

 

東北食べる通信：https://tohokutaberu.me/ 

 

■「0 泊 2 時間 東北食べるツアー～生産者と語ろう～」 年間予定 

※生産地の気候や作物の生育状況により、生産者が変更になる可能性がございます。 

【1】 2021 年 4 月 【2】 2021 年 6 月（予定） 【3】 2021 年 8 月（予定） 

岩手県山田町「赤皿貝」 

生産者：佐々木友彦さん 

岩手県釜石市「ドンコ」 

生産者：佐々木洋裕さん 

福島県桑折町「白桃」 

生産者：羽根田幸将さん 

【4】 2021 年 10 月（予定） 【5】 2021 年 12 月（予定） 【6】 2022 年 2 月（予定） 

岩手県陸前高田市「生姜」 

生産者：菊地康智さん 

岩手県大槌町「鹿肉」 

生産者：兼澤幸男さん 

岩手県大船渡市「わかめ」 

生産者：千葉豪さん 

 

 

【ご取材に関するお問い合わせ先】   

■学校法人立命館広報課 

名和 （TEL：075-813-8300） 

■東北食べる通信 

info@taberu.me 

 


