
立命館大学スポーツ健康科学研究センター
BeActive研究会 第1回実習会（会員限定）

２０１２年１１月９日（金）開催日 会場
立命館大学びわこ・くさつキャンパス

インテグレーションコア

実習プログラム

時 間 内 容

１１：００ 受付

１１：２０ 開会挨拶 スポーツ健康科学研究センター センター長 田畑 泉

１１：３０ 実習１
代謝測定の原理と計算
（安静時代謝、運動時代謝の測定、ダクラスバック法）

エクササイズの考え方と実際

１３：００ 昼食（ご用意いたします。）＆情報交換会

１４：００ 実習２
形態計測（ＭＲＩとＤＥＸＡ）
筋と脂肪の輪切り。内臓脂肪の同定。筋内・筋外脂肪の測定とその原理

１５：３０ 実習３

パフォーマンス測定

ゴルフのインパクトを捉える（ハイスピード撮影、衝撃力の計算）

１７：００ 閉会挨拶 副センター長 伊坂忠夫

※実習は3グループに分けて、１・２・３をローテーションで実施します。

※1社複数名でのお申込も可能です。（上記参加費は、1名分の費用となり
ますが、法人会員様の場合、2名様目からは参加費５０００円とさせていただ
きます。）

立命館大学総合科学技術研究機構 スポーツ健康科学研究センター

スポーツ健康科学研究センターBeActive研究会

主催

参加費 １０，０００円（税込み）



インテグレー
ションコア

バスターミナル

社名
所属部課

職名
(ふりがな)

氏名

ＴＥＬ番号

Ｅ-ｍａｉｌアドレス

申込方法

FAX 077-561-2811 E-MAIL liaisonb@st.ritsumei.ac.jp

※記入いただきました個人情報は、当センターの運営管理のみに利用いたします。※お申込み頂いた方には本センターが開催するイベントに関するご案内を送
付させていただくことがあります。但し、ご要望があれば、すみやかに中止いたします。

アクセス 駐車場
＊駐車場は台数に限りがありますので、公共
交通機関等をご利用ください。

参加ご希望の方は、下記の申込みフォームにご記入の上、ファックス、電子メールのいずれかの方法にて
お申込み下さい。<申込み締切：2012年11月6日（火）>

立命館大学 スポーツ健康科学研究センター 事務局 宛

TEL

※月～金 祝日を除く9：00-17：30

077-561-2802

スポーツ健康科学研究センターとは・・・

BeActive研究会とは・・・

立命館大学はスポーツ健康分
野において西日本最大級の研究
陣容と先端設備・機器ならびに
産・官のネットワークを有して
おります。健康志向の高まりや
生活習慣病予防といった社会
ニーズに応え、企業との共同研
究を推進するプラットフォーム
として本センターを新設しまし
た。

大学、産業界、行政、個人等から構成される有料制の会員限定研究会です。10
年20年先の日本が歩むべきスポーツ健康分野の未来づくりのために会員同士が課
題を提起し合い、会員同士の人脈発掘や長期的な関係構築を図ったり、立命館大
学の先端機器の実習会や共同研究プロジェクトの立ち上げ、といった幅広い活動

を行います。
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